Créeme glacée a la banane

Ingrédient :

4 bananes

Pépites de chocolats

Recette :

Prendre 4 bananes bien mures

Coupez-les en rondelles

Placez-les 4h minimum au congélateur

Si vous n’étes pas trop gourmand laissez les plus longtemps
Sortez-les du congélateur

Mettez toutes les rondelles ainsi que les pépites de chocolat dans un
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robot mixez jusqu’a obtention d’une belle creme glacée, comme sur
la photo.

C’est un régal avec seulement 2 ingrédients lolll les enfants et les grands
vont adorer rien de plus simple.



